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Положение 

о  режиме  занятий обучающихся 
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1. Общие положения 

 

1.1.  Положение о режиме занятий обучающихся МОБУ СОШ д.Уразаево (далее ОО) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с учетом изменений №1,№2,№3 утвержденных 

Постановлениями главного государственного санитарного врача РФ от 29.06. 2011 №85, 

от 25.12.2013  №72, от 24.11.2015 №81,приказом МОиН РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», основной образовательной программой, учебным планом 

ОО , календарным учебным графиком . 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся ОО в части 

режима учебной деятельности, питания, внеурочной деятельности, двигательной 

активности, трудовых занятий, проведения промежуточной и государственной итоговой 

аттестации. 

1.3. Организация образовательного процесса в ОО регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми ОО самостоятельно. 

1.4. Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и работниками школы. 

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте ОО в сети 

Интернет. 

 

 2.      Режим образовательной деятельности 

2.1.Учебный  год  в  ОО  начинается, как правило,  1  сентября. При совпадении 1 сентября 

и выходного дня, учебный год начинается со следующего после выходного рабочего дня. 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются 

ОО в соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность учебного года 

в 1-х 33 учебные недели, 9-м классе 34 учебные недели, во 2-8-х классах 35 учебных 

недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9-м классе. 

 2.2.Продолжительность   каникул   в  течение учебного  года  составляет  30  календарных  

дней,  летом – не менее   8 недель. Для обучающихся  первого класса  устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы в феврале. Календарный учебный 

график разрабатывается и утверждается ОО самостоятельно. 

2.3.ОО работает с 8.00 часов в режиме пятидневной учебной недели в соответствии с 

расписанием занятий.  Начало  уроков  – в 8.30,    продолжительность  урока -  40 минут; 

перемены между вторым и  третьим, третьим и четвертым уроками – по 20 минут, а 

остальные – по 10 минут. Расписание звонков: 

1 урок- 8.30-9.10 

2 урок- 9.20-10.00 

3 урок-10.20.-11.00 

4 урок-11.20-12.00 



5 урок-12.10-12.50 

6 урок-13.00-13.40  

7 урок-13.50-14.30  

2.4. Для 1-9 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. Согласно учебно-

воспитательному плану один раз в месяц, в субботу, будет проходить общешкольное 

мероприятие на определенную тематику.  

2.5.Режим дня в первом классе соответствует начальному уровню ОО. Обучение в 1 

классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований, установленных 

СанПиН: учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый).  

2.4. Обучение на дому  организовано по письменному заявлению родителей (законных 

представителей) обучающегося на имя директора ОО, на основании  медицинского 

заключения. Для обучающегося, занимающегося на дому  педагогическим советом ОО 

определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий, согласуемое с 

родителями(законными представителями). 

2.5.. Транспортному обслуживанию до ОО и обратно подлежат обучающиеся, 

проживающие на расстоянии свыше 3,0 км. Подвоз обучающихся осуществляется на 

школьном автобусе по маршруту  д.Уразаево- д.Бигильдино -д.Староянбаево –д.Уразаево 

по графику, утвержденному приказом по ОО до 01.09. текущего года. 

2.6.Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и 

присутствует там до ухода из здания всех учеников. 

2.7.Классные руководители в соответствии с графиком дежурства сопровождают детей в 

столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

2.8.График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором ОО 

ежегодно. 

2.9. В   школе   с   целью   профилактики   утомления,   нарушения   осанки,   зрения  обучающихся 

должно проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике.  

2.10. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную 

нагрузку обучающихся. 

1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя); 

2-4 классы – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

23 часа в неделю; 

5 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 29 

часов в неделю; 

6 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 30 

часов в неделю; 

7 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 

часа в неделю; 

8 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 

часов в неделю; 

9 класс – предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 

часов в неделю. 

2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня 

и недели. При составлении расписания уроков используется таблица «трудность учебных 

предметов» рекомендовано СанПиНами, в которой трудность каждого предмета 



ранжируется в баллах. 

2.12. В ОО установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, 

семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия. 

2.13. При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, 

информатике и технологии на уровне основного общего образования, допускается 

деление класса на две группы при наполняемости не менее 20 человек. При наличии 

необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов 

начального общего образования при изучении иностранного языка. 

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся, на 

уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. 

2.18. В оздоровительных целях в ОО создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

-уроки физической культуры; 

-внеурочная деятельность; 

-физкультминутки на уроках; 

-подвижные перемены; 

-внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

-дни здоровья; 

-недели здоровья; 

-прогулка на свежем воздухе. 

2.19.   Организация образовательной  деятельности. 

-Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока учитель и 

обучающиеся выходят из кабинета. 

-Классные руководители и учителя во время перемен дежурят по школе и обеспечивают 

порядок, а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

-Дежурство по школе учителей, классных коллективов и их классных руководителей 

осуществляются в соответствии с «Положением об организации  дежурства в ОО»  и 

определяется графиком дежурств, составленным заместителем  директора по 

воспитательной работе в начале учебного года и утверждается директором ОО. 

-Организацию образовательной  деятельности  осуществляют учителя  в соответствии с 

перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией». 

-Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора ОО, а в случае его отсутствия - заместителя 

директора по УВР. 

-Ответственному за пропускной режим школы категорически запрещается впускать в 

здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К иным лицам 

относятся: представители общественности, другие лица, не являющиеся участниками 

образовательных отношений.  

-Педагогам категорически запрещается вести прием родителей (законных представителей) 

во время уроков. Встречи педагогов и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  осуществляются на переменах или вне уроков 

педагога по предварительной договоренности. 

-Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования и т.д.) без разрешения администрации ОО. 

2.20. С письменного согласия родителей (законных представителей) обучающиеся могут 

участвовать в  общественно-полезном труде (благоустройство территории ОО, работа на  

пришкольном опытном участке, приведение в порядок учебного кабинета). 



 

3. Режим каникулярного времени. 

  

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 

календарных дней.                                                                                                 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся  в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

3.4. Сроки каникул регламентированы  календарным учебным графиком и утверждаются 

директором ОО. 

4. Режим внеурочной деятельности. 

4.1 Внеурочная деятельность организуется  на основе реализации рабочих программ, 

разработанных руководителями объединений.  

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности:  

• форма проведения занятий отличается  от урока;  

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня.  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет не менее 40 минут. При планировании внеурочной деятельности 

учитывается необходимость организованного отдыха обучающихся после окончания 

уроков.  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут. 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы.  

Выход за пределы ОО  разрешается только после издания соответствующего приказа. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, воспитатель  который назначен приказом директора.  

 

5. Промежуточная и государственная итоговая аттестация обучающихся. 

5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

1 классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

2-9 классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание). 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки и обучающихся 

определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2.Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства просвещения 

Российской Федерации, Министерства образования Республики Башкортостан. 

 

 

 

 

 


